
第１回県老連ラダーゲッター交流大会
（「ニュースポーツ交流・初心者講座」成果大会）

開催要綱

◇趣 旨 年齢を問わず気軽に楽しめるラダーゲッターを通じ，健康の保持・増進，

生きがいづくりの高揚を図るとともに，競技を通じて相互の親睦・交流を

図ることを目的とします。

◇主 催 うずしおクラブ徳島（公益財団法人徳島県老人クラブ連合会）

◇後 援 徳島県ラダーゲッター協会

◇期 日 令和６年１１月１９日（火）

◇会 場 北島町北公園総合体育館（ＹＧＫドーム）

◇大会日程 ９：００ ～ ９：３０ 受 付

９：３０ ～１０：００ 開 会・競技説明・準備体操

１０：００ ～１１：４５ 競 技（予選リーグ）

１１：４５ ～１２：３０ ラッキー賞抽選・休憩・組合せ抽選

１２：３０ ～１３：１５ 競 技（決勝トーナメント）

１３：１５ ～１３：３０ 閉 会（表彰式）

◇規 則 ・「ラダーゲッターガイドブック」掲載ルールを適用します。

（発行：（公財）日本レクリエーション協会，発行日：２０１９年５月１７日）

・一部ローカルルールを適用します。

◇ゲーム方法 ＜予選リーグ＞

１コート４組の総当たり戦（組合せは主催者側で行います）で試合

を行い，各コート１位のチームが決勝トーナメントに進出します。

＜決勝トーナメント＞

８チームによるトーナメント方式（組合せは抽選で決定）で行い，上

位３位までを決定します。試合形式は予選リーグと同じとします。

◇試合形式 ・ペアマッチ（２名１組）で行います。

・１試合は２セットマッチとし，２セットを先取したチームが勝利。

・１セットは，２１点先取したチームが勝者となります。

・ただし，１セットの制限時間は５分間とし，２１点に満たない場合は，

到達時点での得点の高いチームが勝者となります。



・２セット終了時点で同勝率の場合は，得失点差により勝敗を決定。な

お，同点の場合はサドンデスを行い勝敗を決めます。

◇表 彰 ・上位入賞者（優勝・準優勝・３位）に表彰状及び賞品を贈ります。

・その他，抽選によるラッキー賞。

◇募 集 ・３２チーム ６４名

・老人クラブ会員の方は，各市町村老人クラブ連合会を通じて，お申し

込みください。

・応募が募集チーム数に達した場合は，申込期間によらず募集を終了す

る場合があります。

◇参 加 料 ・１人あたり５００円です。

◇参加申込み及び大会事務局

（１）申し込み期間

令和６年８月２８日（水）～１０月２５日（金）まで

（２）大会事務局

〒７７０－０９４３ 徳島市中昭和町１－２ 県立総合福祉センター内

公益財団法人徳島県老人クラブ連合会

Tel（０８８）６２５－００２１／Fax（０８８）６２５－００５２

◇参加料の納入方法

上記（１）の申し込み期間中に，下記振込先に送金してください。

（振込先） 阿波銀行 昭和町支店 普通預金 １０３３１６５

公益財団法人徳島県老人クラブ連合会 会長 三宅武夫

※できるだけ市町村老連で取りまとめの上送金してください。

◇そ の 他 （１）上靴（体育館シューズ）をご持参ください。

（２）主催者で傷害保険に加入します。なお，競技中の事故については，

応急処置を行いますが，その後の責任は負いませんのでご了承ください。

（３）水分補給のための飲物，軽食などは各自でご準備ください。

（４）発熱や風邪症状のある方は，参加を控えるようお願いします。



＜競技紹介＞

ラダーゲッター

日本レクリエーション協会が，親子三世

代にわたって楽しめる三世代交流型ニュー

スポーツとして開発されたものです。ヒモ

でつながっている２個のボールをラダー（は

しご）に向かって投げ，ボールがラダーに

引っ掛かると得点になります。

＜会場案内＞

ＹＧＫドーム
（北島北公園総合体育館）



第１回県老連ラダーゲッター交流大会

参加申込書

市町村老連名

氏 名 性別 年齢

１
選手１

選手２

氏 名 性別 年齢

２
選手１

選手２

参加費 ５００円 × 名 ＝ 円

申込期限 １０月２５日（金）


